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ENTREVISTAS

∙ Masahiro Miyazaki

∙ Naoki Eiga

∙ Shoji Teramoto

∙ Ryoichi Uchimura

∙ Kenji Shodai

VÍDEOS

APRESENTAÇÃO



Masahiro Miyazaki
☆ 5 de fevereiro de 1963

∙ 8º dan

∙ Instrutor de Kendô da Polícia de Kanagawa

∙ Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):

Participação: 1990 - 2001

Campeão: 6 vezes

Vice-campeão: 2 vezes

∙ Campeonato da Polícia (JPC):

Participação: 19 vezes

Período como Atleta: 19 anos



Masahiro Miyazaki

SHIAI

∙ A dúvida

∙ Não perder de si mesmo

∙ 38º Zen Nihon (1990)

DIFERENCIAL

∙ Como considera o treino

∙ Encontrar o treino adequado para si

∙ Formar a imagem desejada, praticar e avaliar os resultados

∙ Encontrar o seu próprio estilo
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Naoki Eiga
☆ 29 de outubro de 1967

∙ 7º dan

∙ Instrutor de Kendô da Polícia de Hokkaido

∙ Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):

Participação: 1992 - 2003

Campeão do 48º (2000)

∙ World Kendo Championships (WKC):

3º lugar individual – 1994

1º lugar equipe – 1997

1º lugar individual e equipe - 2000



Naoki Eiga

MOMENTOS

∙ a derrota e a volta ao kihon

∙ 11º WKC (2000)

O CAMINHO

∙ a juventude

∙ a escolha

∙ 4 cirurgias



Naoki Eiga

KENDÔ 

∙ 1º - correto

∙ 2º - forte

∙ 3º - belo

META

∙ 1º no Kendô
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Shoji Teramoto
☆ 17 de Abril de 1975

∙ 6º dan

∙ Capitão da Equipe de Kendô da Polícia de Osaka

∙ Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):

Participação: 2001 - 2009

Campeão do 55º (2007)

∙ Campeonato da Polícia (JPC):

Campeão 4 vezes

∙ World Kendo Championships (WKC):

1º lugar equipe do 12º (2003)

3º lugar equipe do 13º (2006)

1º lugar individual e equipe do 14º (2009)



Shoji Teramoto

MOMENTOS

∙ 13º WKC (2006) 

∙ 14º WKC (2009)



Ryoichi Uchimura
☆ 21 de abril de 1980

∙ 5º dan

∙ Equipe de Kendô da Polícia de Tóquio

∙ Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):

Participação: 2005 - 2007, 2009

Vice-campeão do 53º (2005)

Campeão do 54º e 57º (2006 e 2009)

∙ Campeonato da Polícia (JPC):

Campeão 1 vez

∙ World Kendo Championships (WKC):

3º lugar equipe do 13º (2006)

1º lugar equipe do 14º (2009)



Ryoichi Uchimura

SUPERAR

∙ Shoji Teramoto (Polícia de Osaka)

∙ Susumu Takanabe (Polícia de Kanagawa)

FASES

∙ procura mudar algo

↓

há uma fase de estagnação

∙ crescimento contínuo



Ryoichi Uchimura
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Kenji Shodai
☆ 25 de março de 1981

∙ 5º dan

∙ Equipe de Kendô da Polícia de Kanagawa

∙ Zen Nihon Senshuken Taikai:

Participação: 5 vezes

Campeão do 56º (2008)

∙ Campeonato da Polícia (JPC):

Campeão 1 vez

∙ World Kendo Championships (WKC):

1º lugar equipe do 14º (2009)



Kenji Shodai

TREINO E SHIAI
∙ shiai: aplicação do treino do dia-a-dia

2001 – Polícia de Kanagawa

2002 – 1ª Participação no AJKC (50º)

COLEGIAL
∙ Prof. Koujiro Migita – Campeão do 24º AJKC (1976)



Kenji Shodai
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