Associacao Sao Carlos de Kendo

KENDO: CAMINHOS

Ciclo de Palestras da ASCK

M.S. Harumi Nakahara — 32 Dan

- 18 de Abril de 2010 -



APRESENTACAO

ENTREVISTAS

- Masahiro Miyazaki
- Naoki Eiga

- Shoji Teramoto

- Ryoichi Uchimura

- Kenji Shodai

VIDEOS



Masahiro Miyazaki

Y¢ 5 de fevereiro de 1963
- 82 dan
- Instrutor de Kendd6 da Policia de Kanagawa
- Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):
Participacao: 1990 - 2001
Campeao: 6 vezes
Vice-campeao: 2 vezes
- Campeonato da Policia (JPC):
Participacao: 19 vezes

Periodo como Atleta: 19 anos




Masahiro Miyazaki

SHIAI
- A duvida
- Nao perder de si mesmo
- 382 Zen Nihon (1990)
DIFERENCIAL

- Como considera o treino
- Encontrar o treino adequado para si
- Formar a imagem desejada, praticar e avaliar os resultados

- Encontrar o seu proéprio estilo



Masahiro Miyazaki
77,
N

I

WS ol 7



Naoki Eiga

Y¢ 29 de outubro de 1967
- 72 dan
- Instrutor de Kendo da Policia de Hokkaido
- Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):
Participacao: 1992 - 2003
Campeao do 482 (2000)
- World Kendo Championships (WKC):
32 |ugar individual — 1994
12 lugar equipe — 1997
12 |ugar individual e equipe - 2000




Naoki Eiga

MOMENTOS

- a derrota e a volta ao kihon

. 112 WKC (2000)

O CAMINHO

- a juventude
- a escolha

- 4 cirurgias



Naoki Eiga

KENDO

- 12 - correto
- 22 - forte

- 32 - belo

META

+ 12 no Kendo
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Shoji Teramoto

% 17 de Abril de 1975
- 62 dan
- Capitao da Equipe de Kendo da Policia de Osaka
- Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):
Participacao: 2001 - 2009
Campeado do 552 (2007)
- Campeonato da Policia (JPC):
Campeao 4 vezes
- World Kendo Championships (WKC):
19 lugar equipe do 122 (2003)
392 Jugar equipe do 132 (2006)
12 lugar individual e equipe do 142 (2009)




Shoji Teramoto

MOMENTOS
. 132 WKC (2006)
. 142 WKC (2009)



Ryoichi Uchimura

Y¢ 21 de abril de 1980

-52dan

- Equipe de Kendo da Policia de Toquio

- Zen Nihon Senshuken Taikai (AJKC):
Participacao: 2005 - 2007, 2009
Vice-campedo do 532 (2005)
Campedo do 542 e 572 (2006 e 2009)

- Campeonato da Policia (JPC):
Campeao 1 vez

- World Kendo Championships (WKC):
32 Jugar equipe do 132 (2006)

192 lugar equipe do 142 (2009)



Ryoichi Uchimura

FASES
- procura mudar algo

N2

ha uma fase de estagnacao

- crescimento continuo

SUPERAR

- Shoji Teramoto (Policia de Osaka)

- Susumu Takanabe (Policia de Kanagawa)
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Kenji Shodai

Y 25 de marco de 1981
-52dan
- Equipe de Kendo da Policia de Kanagawa
- Zen Nihon Senshuken Taikai:
Participacao: 5 vezes
Campeao do 562 (2008)
- Campeonato da Policia (JPC):
Campeao 1 vez
- World Kendo Championships (WKC):
12 lugar equipe do 142 (2009)




Kenji Shodai

COLEGIAL
- Prof. Koujiro Migita — Campeao do 242 AJKC (1976)

2001 — Policia de Kanagawa

2002 — 12 Participacao no AJKC (509)

TREINO E SHIAI
- shiai: aplicacao do treino do dia-a-dia



Kenji Shodai
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