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1) Contagem: 
 
1- ichi (lê-se iti) 
2- ni 
3- san 
4- shi 
5- go 
6- roku 
7- shichi (lê-se shiti) 
8- hachi (lê-se rati) 
9- kyu 
10-  jyuu (lê-se dyuu) 
 
2) Expressões: 
 
ONEGAISHIMASU    POR FAVOR 
ARIGATOU GOZAIMASHITA MUITO OBRIGADO 
SUMIMASEN (sumimassen)  COM LICENÇA 
MEN     MÁSCARA (GOLPE NO PROTETOR DA CABEÇA) 
KOTE (kotê)    PROTETOR DO ANTEBRAÇO (GOLPE NO KOTE) 
DO (dô)    TRONCO (GOLPE NO PROTETOR DO TRONCO) 
TSUKI (tsukí)    ESPETAR (GOLPE NA GARGANTA/ TRONCO) 
TARE (tarê)    PROTETOR DA BACIA E GENITAIS 
BOGU  (bôgu)    ARMADURA (MEN, KOTE, DO e TARE) 
SHINAI    ESPADA DE BAMBU 
TSUBA (tsubá)   PROTETOR DE PUNHO 
BOKUTO (bokutô)   ESPADA DE MADEIRA (comprida) 
KODACHI (kodati)   ESPADA DE MADEIRA (curta)  
HAKAMA (hakamá)   SAIA-CALÇA (parte de baixo do uniforme de treino) 
KEIKOGI (keikoguí)   PARTE DE CIMA DO UNIFORME DE TREINO 
TENUGUI (tenugúi)   TOALHA (USADO NA CABEÇA)  
MIGI (miguí)    DIREITA 
HIDARI (hidári)   ESQUERDA 
UE (uê)    PARA CIMA 
SHITA (shitá)    PARA BAIXO 
HAJIME (hadimê)   COMEÇAR 
YAME  (yamê)   PARAR 
SEIRETSU (seirêtsu)   ALINHAMENTO (enfileirar-se) 
SENPAI    VETERANO, MAIS ANTIGOS NO KENDO 
SENSEI     PROFESSOR, INSTRUTOR 
SHISEI O TADASHITE  CORRIGIR A POSTURA 
SHOOMEN    ENTE SUPERIOR 
REI     REVERÊNCIA 
MOKUSOO    MEDITAR 
WAKARIMASHITAKA?  ENTENDEU(RAM)? 
 
 


